
  
 

 
   

   

    
   

    
   

  
     

  

   
  

 
 

       

  

 

Scan here 
to register 

HELPING CHILDREN WITH ATTENTION 
DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

THRIVE AT HOME AND SCHOOL 
Triple P strengthens families by promoting positive relationships 

Friday, March 22, 2024 • 3:00 – 4:30 pm 

Attend this FREE parenting class to learn: 
• How ADHD affects children’s health, behaviors, and emotions at home and school
• Tips for working with teachers and school staff to support your child’s learning needs
• Strategies to help children with ADHD develop self-control and social-emotional skills

Felton Public Library, Community Room • 6121 Gushee St, Felton  
Presented IN ENGLISH by Sandra Rodelo, Community Bridges – La Manzana Community Resources 

This free workshop will be IN PERSON and is open to the public. 

To register: Visit https://bit.ly/ADHD-Mar22 
or contact Sandra Rodelo at (831) 724-2997 Ext. 211 or sandrar@cbridges.org 

To learn about other Triple P services: 
contact First 5 Santa Cruz County at 

(831) 465-2217 or triplep@first5scc.org
This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department 



        
   

       
   

     

    
  

 

 

 
      

   

   
 

 
 

   

 
  

 
 

Escanee aquí 
para inscribirse 

AYUDANDO A LOS NIÑOS CON EL TRASTORNO 
DE DÉFICIT DE ATENCIÓN/HIPERACTIVIDAD (TDAH)

A SER EXITOSOS EN EL HOGAR Y LA ESCUELA 
Triple P es un programa mundialmente reconocido que promueve la crianza positiva 

viernes, el 22 de marzo, 2024 • 3:00 – 4:30 pm 

Asista a este taller GRATIS de crianza para aprender: 
• Cómo el TDAH afecta la salud, las conductas y las emociones de los niños 

en el hogar y la escuela 
• Consejos para trabajar con los maestros y el personal escolar para apoyar 

las necesidades de aprendizaje de su niño 
• Estrategias para ayudar a los niños con TDAH a desarrollar autocontrol y 

destrezas socioemocionales 

Biblioteca Pública de Felton, Sala Comunitaria • 6121 Gushee St, Felton 
Presentado EN INGLÉS por Sandra Rodelo, Puentes de la Comunidad – La Manzana Recursos Comunitarios 

Este taller gratuito será EN PERSONA y está abierto al público. 

Para inscribirse: Visite https://bit.ly/ADHD-Mar22 
o comuníquese con Sandra Rodelo (831) 724-2997 Ext. 211 o sandrar@cbridges.org 

Para conocer más sobre servicios del programa Triple P: 
Llame a Primeros 5 del condado de Santa Cruz 

al teléfono (831) 465 -2217 
o envíe un correo electrónico a triplep@first5scc.org 

Este programa es posible gracias a una colaboración entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) 
y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz 


