GUIA DE TRIPLE P PASO A PASO

La crianza de los
ninos y ninas con

una discapacidad
durante COVID-19

Presentadora:
Stella Lauerman, Educadora Independiente de Triple P
el 10 de abril, 2021
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Nuestro tiempo juntos

* Bienveniday presentaciones

* Descripcion general de Triple P

* La crianza en tiempos inciertos

* Consejos para la crianza durante COVID-19
 Mantenerse conectado con Triple P
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Triple Pl

padres
e ®  Fortalece relaciones

positivos

Crea confianza

Previene problemas antes de que
comiencen
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Servicios de Triple P

© @  Clases breves y en profundidad:
r&'.‘ Seminarios, Talleres, Grupos

Consultas individuales breves y en
profundidad
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Principios de la crianza positiva

Fomentar un

ambiente de

aprendizaje
positivo

Crear un
ambiente seguro
e interesante

*Adaptarse a
Cuidarse a si tener un hijo/a *Ser parte de

mismo con una la comunidad
discapacidad

Tener
expectativas
realistas

Usar disciplina
asertiva

* Principios adicionales de Triple P Paso a Paso
PRIMEROS 5

triplep.first5scc.org




La crianza en tiempos inciertos para familias
con ninos con necesidades especiales

* EI COVID-19 ha sido un desafio para todas las familias

* Los padres de nifos con una discapacidad se
enfrentan factores de estrés adicionales y unicos:

— Los ninos pueden estar en riesgo mas
alto

— El distanciamiento social puede ser
no realista

— Preocupacion sobre poder conseguir suministros médicos
importantes
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La crianza en tiempos inciertos para familias
con ninos con necesidades especiales

* Padres pueden estar
experimentando una serie de
emociones incomodas

e Para cuidar a los ninos de
manera eficaz, los padres
también deben cuidar de si
mIismos
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Consejo 1: Asegure a su hino que su
familia es su prioridad principal

* En sus interacciones con su
nino
— manténgase lo mas tranquiloy
reconfortante posible

— digale que el trabajo de usted
es de mantenerlo seguro

— repase lo que usted esta
haciendo para asegurar un
ambiente seguro
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Consejo 2: Utilice imagenes para
explicar lo que es COVID-19

El Coronavirus o COVID-19 es un virus.

tengan dificultades
) tengan dolor de garganta
para respirar

O

se sientan tengan
tengan tos Avi . . loti | d
cansadas temperatura visame si te sientes mal o tienes alguna de estas cosas.
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Consejo 3: Cuide de si mismo lo mejor
que pueda

Puntos clave

 Es natural sentir emociones
fuertes durante tiempos
estresantes

e Cuide de su propio bienestar

* Preste atencion a
pensamientos negativos
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Estrategias para cuidar de si mismo

n ¥ >

Respiracion Ejercicio Dar atencion Arte
profunda plena
@ N
é V 4 3 ':7 :
Musica Cocinar Jardineria cQué mas?
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Consejo 4: Asegure de que sus ninos sepan
que usted esta disponible para escucharles

 Los ninos necesitan saber
gue pueden expresar sus
inquietudes

* Cuando el nino quiere
hablar, deje lo que usted
esté haciendo, dele toda
su atencidn y reconozca
sus sentimientos

* Dibujar puede ser util
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Consejo 5: Responder con honestidad

a las preguntas de los ninos

* Averigle lo que piensan que saben

 Mantenga sus respuestas sencillas
y apropiadas para el nivel de
desarrollo del nifo

* Obtenga su informacion
de fuentes confiables

* No haga promesas que
no puede cumplir
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Consejo 6: Obtenga consejos de

maestros, terapeutas o proveedores

* El aprendizaje a distancia ha sido
estresante para todos

* Trabajen juntos para encontrar
soluciones alternativas

* Pregunte a los terapeutas si usted puede hacer
algunas actividades similares en casa

e Los servicios de terapia pueden incluir servicios
de salud mental

* Hable con su médico sobre las necesidades y
los riesgos de salud
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Consejo 7: Mantenga rutinas diarias

* Todos nos sentimos mejor
cuando tenemos
estructura

* Observen las rutinas
familiares lo mas posible

* Incluya a los nifos en la
planificacion de nuevas
reglas basicas
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Estrategia: Reglas familiares
(Reglas basicas)

Puntos clave REGLAS
* Limitadas a unas pocas 1 @
* Justasy especificas g e,
* Faciles de seguir ’
* Enfocar en lo que debe hacer

(en vez de lo que no debe hacer)
* Faciles de respaldar
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Estrategia: Discusion dirigida

Puntos clave
* Consiga la atencion del nino

* Describa la conducta que
usted noto

* Pidale al nino que le diga
cual es la regla

* Haga que su nino practique
la conducta

e Dé reconocimiento
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Mi lista de actividades diarias

Hora Actividades

700 ﬁ‘ D% i:% g@f ﬁa E%@

Despertar Lavarse las manos Vestirse Desayunar Alimentar al perro  Lavarse las manos
8.00 g%ﬁ Tiempo libre (seleccionar de |a lista de actividades)
8.45 Trabajo escolar de matematicas (en linea/cuadernillo)
9.15 Trabajo escolar de inglés (practicar el deletreo de palabras)
Q.45 %ﬁ Tiempo libre (seleccionar de la lista de actividades)
10.15 A\% Trabajo escolar de ciencias (hacer un experimento con uno de mis padres)
10.45 % Lavarse las manos i@ Bocadillo
@)
11.30 %%3\ Tiempo libre (seleccionar de a lista de actividades)

1.00 Ezz Lavarse las manos @ Almuerzo

UN PROGRAMA DE
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Readaptando a las rutinas escolares

* Los ninos pronto regresaran a la escuela y deberan
reajustarse a las rutinas escolares otra vez

* Aligual que con otras transiciones,

ayude a su hijo a prepararse: &l 1 view O
— Adelantar la hora de dormir 8 Loiiwi ]
. . n . -4 1. Brush Teeth D
gradualmente si ha sido "laxo TP =
— Hacer o ajustar horarios visuales ¥ 5 cums [
g 6. et backpack
 Comience a ajustar el tiempo de S g
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Consejo 8: Tenga un plan de accion

familiar
* Los planes familiares son muy
utiles porque indican como
comportarse y por qué

e Cada familia necesita desarrollar
su propio plan

* Puede resultar util usar
imagenes para explicar y repasar
con todos este plan
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Consejo 8: Tenga un plan de accion
familiar

* Ya que las recomendaciones del gobierno
estan cambiando casi dia a dia con COVID,

tendran que actualizar este plan segun sea
necesario

* Mantenga sus conversaciones sobre el plan
breves y basadas en los hechos

Nuestro plan familiar en imagenes:

ty b X

Lavarse las ) Ir de
Alejarse de las Quedarse
manos a compras
d personas en la casa
oooooooooooo menudo por otros

Hiens
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Involucre a los nihos y adolescentes en

crear un plan de accidon familiar
Ejemplo de un plan familiar
e Lavarse las manos seguido

* Mantener la distancia entre uno'y o =
las demas personas V
I
* No acercarse a amigos y familiares V
|
vulnerables
« I

* Ser bondadoso con otras personas
¢Como puede animar la bondad?

UN PROGRAMA DE
SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org
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Consejo 9: Tenga muchas cosas
interesantes que hacer en casa

e Cuando los ninos estan ocupados,
es menos probable que estén
aburridos, ansiosos, tristes o se
metan en problemas

* Haga una lista con sus hijos
de 20 o mas actividades que
puedan hacer si se aburren
y no saben qué hacer

* Asegure de incluir actividades
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L L L
Tip 9: Have Plenty Of Interesting Things
To Do At Home

iTiempo de pantalla puede ser tiempo familiar!
* Noche de cine familiar

* Jugar juegos por internet
con amigos

* Hablar con amigosy
familiares por internet
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Consejo 10: Preste atencion a la
conducta positiva

* Piense en los valores, habilidades y conductas
gue desea fomentar en sus hijos

* Preste atencion especial a la conducta de sus
hijos y felicite la conductas positivas

— Estas siendo tan paciente esperando tu turno

PRINEROS 2

triplep first5scc.org
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Consejo 11: Ayudar a los nifhos a
aprender a tolerar la incertidumbre

e La crisis de COVID-19 esta creando
incertidumbre para todos

* Los padres necesitan encontrar la manera de
aceptarlo para poder demostrarlo a sus hijos

— No sabemos cuando va a terminar esto

— Estamos haciendo todo lo posible para mantenerlos
bien y sequros

PRIMEROS 5
SANTA CRUZ COUNTY 2 6
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Consejo 11: Ayudar a los nihos a
aprender a tolerar la incertidumbre

e Ensénele a su nino
diferentes formas de
calmarse

— Respirar
profundamente

— Contar hasta 10
— Hacer yoga

— Escuchar musica

— Usar termometro de
emociones
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Consejo 12: Prepare un plan de
cuidado para el nino

* Establezca un plan de cuidado para su hijo

* Es reconfortante tener un plan en caso de que
se necesite

e Relna informacion util

— medicamentos S PL AN
— rutinas

— preferencias \
— terapeutas

PRINEROS 2

triplep first5scc.org
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Consejo 13: Busque y comuniquese

con sus seres queridos

* El| distanciamiento social y fisico
no tiene que significar
aislamiento

* Haga mayor uso de

— Teléfonos
— Videoconferencias
— Redes sociales

* Los ninos pueden ensenar a otros miembros de la
familia como usar las redes sociales
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Puntos claves y ultimas preguntas

Puntos claves ¢Preguntas?
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Talleres de Triple P (por Zoom)

el 13 de abril, 6—7:30 pm
Tratando con el estrés (para familias con nifios con necesidades
especiales — presentado en inglés con interpretacion al espafol):
http://bit.ly/Stress-Estres-Aprill3

el 14 de abril, 3-4:30 pm
Estrategias para ayudar a los adolescentes a manejar la
ansiedad: https://bit.ly/Adolescentes-Ansiedad-14Abr

el 20 de abril, 6 —7:30 pm
La crianza en equipo (para familias con nifios con necesidades
especiales — presentado en inglés con interpretacion al espafol):
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http://bit.ly/Stress-Estres-April13
https://bit.ly/Adolescentes-Ansiedad-14Abr
https://bit.ly/Team-Equipo-April20

Manténgase conectado

 Comuniquese con Primeros 5 del Condado de Santa Cruz
para mas informacion sobre otros servicios de Triple P en el
condado

(831) 465.2217
triplep@first5scc.org

http://triplep.first5scc.org

* Siganos en Facebook

www.facebook.com/triplepscc

* Inscribase en el boletin
electronico mensual de Triple P del Condado
de Santa Cruz en http://triplep.first5scc.org o
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