Sugerencias, herramientas y
estrategias para ayudar su hijo/a
durante el aprendizaje a distancia
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Nuestro tiempo junto

Bienvenida e introducciones

Sugerencia #1: Rutinas durante la pandemia
Sugerencia #2: Desarrollar un horario y espacio
Sugerencia #3: Apoyos visuales

Sugerencia #4: Sugerencias para el aprendizaje a
distancia

Sugerencia#5: Recursos virtuales
Sugerencia #6: Desafios en el aprendizaje virtual
Sugerencia #7: Contactos de la Escuela



.. Sugerencia #1: Rutinas escolares
@ ante la pandemia
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Rutina escolar

x ¢Cdmo se mira un horario escolar ahora?
X Asistencia y Participacién
X Instruccion sincronizada y asincrono




5 competencias comunes de Casel 6

Aprendizaje Social y Emocional

A Autoconciencia:
¢Quién soy yo?

Autogestion: Yo
puedo

Autoconciencia
Conocimiento
Social: Yoy td

Responsabilidad

Habilidades en para tomar
relaciones: decisiones: ¢Como
Desarrollo lo hago?
interpersonal

Triangle of Well-Being/ Resilience

Mind * a Brain

Relatonships



https://kami.app/ywE7H23I6hG8GxvscA6TU/edit?usp=sharing

Comienzo pequeio

% Establecer un horario
realista

% Decidir en
negociaciones/no
negociaciones

% Construir exito

“ Individualize para su

familia e hijo/a




Establecer’_ limites

Negociable

Que usar

Matematica o
Lectura primero

Cual silla usar

No Negociable

Tener ropa puesta

Trabajo escolar

Estar
incorporado/a
para las 9




2) Establecer un Horario y Espacio

Eiemplos de horarios Espacio para trabajar

X  Horarios se pueden mirar X  Tener articulos en el lugar
diferentes dependiendo en la indicado (bolso, mochila,
necesidad de su hijo/a escritorio

X Horario con imagenes X Quitar cualquier cosa que

X  Horario con palabras puede ser una distraccién

X Horarios escritos en (juguetes en la mesa)
papel/pizarro X  Visuales disponibles si es

necesario
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https://docs.google.com/document/d/1s6TlznMgowmX7lJ3eNzNI_WIn2UYzYNkgct49fy00lI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pdOddPihbujVfi5_4cvdbitLfRxzsDiaNDle1kvACsM/edit?usp=sharing
http://schedule

8) Apoyos visuales

% ;Por qué deberiamos usar visuales?
% Diferentes tipos de apoyos visuales
o Apoyos para el comportamiento
m Primero/después
o Apoyos para transiciones
o Apoyos para respuestas correctas

Crondmetro visual virtual



https://docs.google.com/document/d/1xw_wyn4QDSX1xNBoa0_bUXBstllsZMYGCvGxvscA6TU/edit?usp=sharing
https://www.online-stopwatch.com/countdown-clock/
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4) Sugerencias en el aprendizaje a
distancia
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> |ener un lugar designado para los materiales (mochilla,
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bolso, escritorio = S—
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( Comunicarse con el maestro de su hijo/a y el personal de =~
apoyo I
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Compromiso del aprendizaje a distancia K-5 -

Compromiso del aprendizaje a distancia 6-12 _—
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https://docs.google.com/document/d/1VCPGMbOuegxFuGzv3uL1ro9uIOV4NR0gpso7UYaAmkg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15od_aYkTTQMZfz8p7tDJaIjr9s-JGaJIrNkmEk-8GX4/edit?usp=sharing

Incentivos

Como motivamos a los estudiantes

Revisar maneras para incrementar participacion e
interacciones positivas
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https://www.pbisrewards.com/blog/pbis-incentives-distance-learning/

Las metas del “IEP” en el
hogar

Video en como podemos incorporar las metas del “IEP” naturalmente a través del
dfa escolar

En el hogar esto se puede hacer en diferentes maneras dependiendo en las
metas

o Atado de zapatos

o Conteo- contando los huevos para el desayuno

o Saludo- diciendo “hola” a los miembros de la familia

o Eventos en secuencia- primero la ropa, después los zapatos

Puedes incorporar graficas de Google Sheets

AAAAAAAN
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https://youtu.be/Vy46N5cZLwY
http://www.google.com/sheets/about/

La incorporacién del aprendizaje en
la vida cotidiana

Terapia Lectura Destrezas Sociales
O,Cl-JpaCIOHaVE(.jUCElCIOH *  Leerle un libro a su hijo/a *  Saludando ala abuela al
Fisica Adaptativa *  Hacer que su hijo le lea decir, “hola, buenos dfas
* Cocinar * Cuando mi hijo no quiero
* Usando pinzas * Subtitulos en programas hab.lar“sobre algo van a
* Saltos * Yo miro algo con la letra B decir, “;Podemos platicar en
* Correr otro momento”?
* Coincidiendo calcetines * Tomar turnos cuando
* Doblando ropa platique con sus hermanos
* Lavando trastes
Seguridad Segquir instrucciones Comprensidn
* Lavar manos entre * Simon Says * Volver a narrar cuentos

actividades

* Usar la mascarilla
adecuadamente

* Mirar a ambos lado cuando
cruce la calle

* Comer solamente comida




Planes Educativos Individualizados
(IEPs por sus siglas en inlgés)

Juntas virtuales
Participacion
Disposiciones de emergencia
Aprendizaje a Distancia
Firmas
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>
) Recursos virtuale

_ Pdgina de internet de PVUSD
Modelos de Afirm https:/www.pvusd.net/

https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules

e : Servicios Especiales/pdgina de internet de
Historias sociales SELPA
Mi historia sobre Pandemias v el Coronavirus - Carol Gray httos://www.pvusd.net/selpa

https://docs.google.com/presentation/d/10RZS5BMhbAj2
Bdd7diHhv/NGca_pngknuvSkvulSMUY/edit?usp=sharin

Pagina de internet del aprendizaje a
g distancia- PVUSD
A https://sites.google.com/pvusd.net/spedreso

Articulos urces
https://www.youtubd. cgm/wakch?v=xuEInNB7V38
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https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules
https://drive.google.com/file/d/1dvbARC7RcdQqPVdtpE6CN7_9HgbiG8pn/view
https://docs.google.com/presentation/d/10RZS5BMh5Aj2Bdd7diHhv7NGcq_pnqknuvSkvuISMUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10RZS5BMh5Aj2Bdd7diHhv7NGcq_pnqknuvSkvuISMUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10RZS5BMh5Aj2Bdd7diHhv7NGcq_pnqknuvSkvuISMUY/edit?usp=sharing
https://www.commonsense.org/education/articles/parent-tips-and-tricks-for-distance-learning
https://www.commonsense.org/education/articles/parent-tips-and-tricks-for-distance-learning
https://www.pvusd.net/
https://www.pvusd.net/selpa
https://sites.google.com/pvusd.net/spedresources
https://sites.google.com/pvusd.net/spedresources
https://www.youtube.com/watch?v=xuEIhNB7V38

Contactos

Tipo de Programa

Informacion de contacto del especialista del
programa

Escuela Preescolar Duncan Holbert

Nichole Salles-Cunha
Directora

Escuelas primarias y semi autonomas

Natalia Britany
natalia_britany@pvusd.net

Programas especializados (AUT, RISE, Ed
alternativa)

Jon Leffler
jonathan_leffler@pvusd.net

Escuelas intermedias y preparatorias

Leah Sugarman Rodriguez
leah _sugarman@pvusd.net

Programa de destrezas de vida (k-22),
Programs DIS

Shannon McCord
shannon _mccord@pvusd.net

Habla y Lenguaje solamente

Angela Butler
angela_butler@pvusd.net
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iGracias!

Pueden encontrarme en:

Natalia_britany@pvusd.net
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